
 
 

Kledingvoorschrift: 
 
Makkelijk/lekker zittende kleding. Het liefst een sport/joggingsbroek waarin vrij kan worden 
bewogen m.b.t. een lenige sliding beweging.  
 
Warme kleding. In de curlinghal is het ongeveer 5 graden. 
 
Aangezien vuil op het ijs invloed kan hebben op het resultaat van de steen die wordt 
gegooid, zijn schone sportschoenen (bij voorkeur binnen/zaal schoenen) verplicht.  
Hakken, lakschoenen en schoenen met leren zolen worden afgeraden. Ook metalen haakjes 
aan de schoen wordt afgeraden, deze kunnen het ijs beschadigen. 
 
         Geef deze informatie a.u.b. door aan alle deelnemers aan de clinic 
 

Route naar Curlingbaan Zoetermeer 
 
Adres: van der Hagenstraat 20, Zoetermeer 
 
Vanuit Amsterdam: 
Volg de A4 tot aan het Prins Clausplein. Volg A12 richting Utrecht. 
Neem afslag Zoetermeer (niet Zoetermeer Centrum). Ga aan het eind van de afslag bij de 
verkeerslichten links af. Neem de 2e afrit rechts (van Tuyllpark). Aan het eind van de afslag 
zie je ijscentrum Silverdome recht voor je liggen. Het parkeerterrein bereik je door aan het 
eind van de afrit rechtsaf te gaan en dan de eerste mogelijkheid naar links.  
De curlingbaan bevindt zich bij INGANG WEST. 
 
Vanuit Utrecht: 
Volg de A12 en neem de afslag Zoetermeer (bij de Siemens windmolen). Ga aan het eind van 
de afslag bij de verkeerslichten rechts af. Neem de 2e afrit rechts (van Tuyllpark). Aan het 
eind van de afslag zie je ijscentrum Silverdome recht voor je liggen. Het parkeerterrein 
bereik je door aan het eind van de afrit rechtsaf te gaan en dan de eerste mogelijkheid naar 
links.  
De curlingbaan bevindt zich bij INGANG WEST. 
 
Vanuit Den Haag: 
Zie route vanuit Amsterdam vanaf volg A12 richting Utrecht. 
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